


Seja para um almoco tardio,um lanche no meio da tarde ou um jantar tranquilo.. nosso menu a la carte tem
sempre a opcdo ideal, pra vocé sentar aqui com a gente, respirar, relaxar e curtir esse momento (9

Afinal, nosso proposito é tornar a sua vida, tanto fisica quanto mentalmente, mais leve e mais prazerosa:)

7 6Beom-vindo a0 Ame”

E se vocé ainda ndo nos conhece, saiba que: nossas preparacdes levam ingredientes sempre que possivel organicos e
livres de substancias com potencial alergénico e inflamatério como gluten, leite de vaca e soja ndo-fermentada; ou ainda
enzimas e adocantes artificiais, corantes e conservantes. Além disso, adicionando superfoods, especiarias e utilizando os

métodos corretos de cocgdo e preparacao dos alimentos, conseguimos agregar ainda mais nutrientes pra vocé comer
nutrindo o corpo e a alma. Sem culpa, sem exclusdo e com muito amor!

ATENCAO ALERGICOS A CASEINA (PROTEINA DO LEITE) / APLV: certifique-se de que o produto que vocé escolheu
ndo contém manteiga ghee ou derivados do leite de bafala ou ovelha que sdo utilizados em alguns preparos. Se sua
alergia for severa, ndo recomendamos o consumo de nossos produtos, ja que podem conter tracos (particulas) de
proteina do leite, por haver manipulacdo dos lacteos citados anteriormente no mesmo ambiente de producao.

CELIACOS: A cozinha do AME é gluten free, livre de contaminacio cruzada.

Pravocé compreender melhor como fazemos nossa gastronomia, preparamos abaixo um resuminho:

TRADICIONAL

Farinha de trigo, misturas prontas e
industrializadas para bolos e paes

Leite,creme de leite, leite condensado,
queijo de vaca

Maionese, molhos industrializados

Acucar refinado, maltodextrina,
xarope de milho

Adocantes artificiais (aspartame,
sucralose, sacarose) ou ricos em
polidis (maltitol, xilitol, eritritol)

Sal refinado, glutamato, condimentos
artificiais e temperos industrializados

Margarina, manteiga

Oleos vegetais (soja, canola, etc)

Soja transgénica, PTS, “carne” de soja,
soja ndo-fermentada em geral

Frutas,verduras e legumes

Frituras, alimentos demasiadamente
tostados ou caramelizados (reacdo de
maillard - comprovadamente
potencial cancerigeno).

Chocolates ao leite com acticar em
excesso e super industrializados

Corantes, conservantes ou qualquer
coisa artificial
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aadinfias

Pupunha R$ 58,00
Palmito pupunha assado lentamente e finalizado na
grelha com ghee de ervas

opte por grelhar no azeite caso tenha APLV ou se preferir um preparo vegano

Nossos Paes M R$ 36,00

Servidos com queijo cremoso de castanha de caju
com curcuma, cream cheese de iogurte de ovelha

e geleia artesanal de tomate
(todos sem glaten) *serve duas pessoas

Mandioca Lovers M ) _R$28,00

Mandioca, aipim ou macaxeira (chame como

quiser), molinho por dentro e crocante por

fora, salteado no azeite & ervas

Acompanha barbecue de goiabada e cream cheese de iogurte de ovelha.

Creme de queijo de bafala M R$ 49,00

Pesto de manjericdo e tomatinhos confitados. Servido
com foccacia sem glaten de batata doce #homemade

Saladas

Plant-Based R$ 44,00
Folhas organicas, creme de castanha de caju,abobrinha
fermentada, morangos, berinjela grelhada, mix de nuts
caramelizadas e azeite de ervas

Salmaio & Iogurte de Ovelha R$ 56,00

Folhas organicas, lascas de salmdo, tomate cereja,
granola low carb, manjericdo e molho de iogurte de
ovelha

Caesar Salad donosso jeit07R$ 49,00

Folhas organicas, molho de iogurte de ovelha com
lim&o e pimenta, frango grelhado em tiras, croutons
sem glaten, mozzarella de bufala e tomatinhos

QMO& ‘ofv’l,a mwg\a)z de 200 a 250g em média

Frango Grelhado Entrecot Grelhado Sobrecoxa Assada Salmaéao Grelhado
R$ 25,00 R$ 45,00 R$ 27,00 R$ 69,00
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Espaguete Low Carb ©@ R$ 57,00

Pupunha com cogumelos marinados, creme de

castanha da caju e granola salgada
* Peca com espaguete de arroz (sem glaten e vegano) se preferir!

Baido de Dois Vegetariano & Low Carb()  R$39,00
Couve-flor, feijdo azuki, mozzarella de bufala e tofu

organico defumado com temperos bem brasileiros

(veganos podem solicitar sem mozzarella de bufala)

Zuchinni R$ 48,00
Massa sem glaten com laminas de abobrinha puxadas
na manteiga ghee com iscas de frango, raspas de limao

siciliano, manjericdo, pimenta rosa e hortela
* Peca com espaguete low carb de pupunha se preferir!

Bolonhesa R$ 48,00

Espaguete sem glaten a bolonhesa, finalizado com

mozzarella de bafala
* Peca com espaguete low carb de pupunha se preferir.

Frango Grelhado R$ 44,00

Escolha seu acompanhamento!

Sobrecoxa Assada R$ 49,00

Escolha seu acompanhamento!

Salmao Assado em Crosta de R$ 88,00
Lemon Pepper
Escolha seu acompanhamento!

Entrecot Grelhado R$ 64,00

Escolha seu acompanhamento!

HAcompaniamentss para Salinzo / Enthecd / Frango (escollia 1):

Mandioca salteada no azeite & ervas / Mini Salada organica /Legumes salteados na manteiga ghee

. Puré de abobora com gengibre e leite de coco / Aligot de baroa Risoto low carb de couve-flor com

(puré de batata baroa com 2
mozzarella de bufala). abobora (sem arroz).
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Acompanham chips artesanais e sem glaten.

Original Burger R$ 48,00
P3o brioche, bionese de aquafaba, alface e tomate

organicos, hamburguer de carne e mozzarella de

buafala

Blend Burger R$ 49,00
P3o brioche, bionese de aquafaba, alface organica, hamburguer

de carne, mozzarella de bafala, cream cheese de iogurte de

ovelha, barbecue de goiabada e cebola roxa

Dica:

L Peca com pdo low carb + R$ 9,00. J
» )
&,CO &. (20 - 25 min)

Carne de Panela R$ 53,00
Com puré de mandioquinha gratinado com mozza-

rella de bufala

Frango R$ 43,00
Com puré de mandioquinha gratinado com mozza-

rella de bufala

Linguica Blumenau R$ 44,00

Com puré de abdébora gratinado com mozzarella de
bufala

A
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Soasts

*peca com pdo low carb + R$ 9,00.

U4

Caprese V] R$ 46,00
Pao brioche, requeijao de castanha de caju, mozzarella de
bufala, tomatinhos confitados, pesto e manjericao

Salmao R$ 46,00

P3do australiano, cream cheese de iogurte de ovelha, pasta
de abacate e lascas de salméo gravlaks

Yhnguecas low carh

massa de farinha de castanha de caju

Marguerita L\ﬂ R$ 42,00

Tomate italiano, mozzarella de buafala e manjericao

Frango R$ 42,00
Com cream cheese de iogurte de ovelha (sem
lactose) e pesto de manjericdo

Carne de Panela R$ 49,00

Desfiada com cream cheese de iogurte de ovelha
(sem lactose) e geleia artesanal de tomate
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Sanduiches

Servidos no nosso pdo brioche sem gliten.*peca com péo low
carb + R$10,00. “todos os sanduiches podem ser solicitados
também com nosso delicioso pdo australiano vegano.

Fresh Sandu (V) R$ 34,00
P3o brioche, pasta de requeijao de castanhas com cenoura
e alho por¢, alface americana e tomate italiano.

*Nosso pao brioche leva manteiga ghee. Para um sanduiche vegano peca
com pdo australiano!

Sanduiche de Cogumelos L\ﬁ R$ 42,00
Pdo brioche, cogumelos fénix marinados, requeijao de

castanhas, broto de beterraba, manjericio e barbecue de

goiabada.

*Nosso pao brioche leva manteiga ghee. Para um sanduiche vegano pega
com pdo australiano!

Queijo quente V] R$ 29,00
P3o brioche redondinho, requeijao de castanhas e mozza-
rella de bufala. Simples e surpreendente!

(acompanha chips artesanais)

Sanduiche de Frango R$ 44,00

P3o brioche, frango desfiado, mozzarella de biifala, molho
caesar de iogurte de ovelha, tomate e alface americana.

Marguerita M R$ 36,00
Tomate italiano, mozzarella de bufala e manjericao
Frango Desfiado R$ 36,00

Com cream cheese de ovelha

A
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massa fininha

Gpézz%

sem glaten /sem leite /sem soja

Berinjela L\ﬂ

Molho de tomate organico, mozzarella de bufala,
berinjela grelhada, pesto de manjericdo e geleia
artesanal de tomate

Marguerita (//
Molho de tomate organico, mozzarella de bufala,
tomate e manjericao

Trés Queijos M

Molho de tomate organico, mozzarella de bufala,
cream cheese de iogurte de ovelha e queijo de
castanha de caju com circuma

Cogumelos M

Molho de tomate organico, mozzarella de bufala,
cogumelos marinados e granola salgada

Frango com Cream Cheese

Molho de tomate organico, mozzarella de bufala,
frango desfiado e cream cheese de iogurte de ovelha

Linguica Blumenau

Molho de tomate organico, cream cheese de iogurte
de ovelha, mozzarella de bufala, linguica Blumenau
artesanal assada,alho por6 e alecrim

Carne de Panela

Molho de tomate organico, mozzarella de bufala,
carne de panela, cream cheese de iogurte de ovelha
e abobrinha fermentada

A
GASTRONOMIA
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Pequena R$ 45,00
Grande R$ 90,00

Pequena R$ 47,00
Grande R$ 94,00

Pequena R$ 48,00
Grande R$ 95,00

Pequena R$ 55,00
Grande R$ 110,00

Pequena R$ 55,00
Grande R$ 110,00

Pequena R$ 55,00
Grande R$ 110,00

Pequena R$ 55,00
Grande R$ 110,00
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Gpézzw& (’chamé

massa fininha
sem glaten /sem leite /sem soja

Berinjela

Molho de tomate organico, requeijao de castanhas, Pequena R$ 38,00
berinjela grelhada, pesto de manjericao e geleia Grande R$ 75,00
artesanal de tomate

Marguerita

Molho de tomate organico, requeijdo de castanhas, Pequena R$ 38,00
tomate e manjericdo Grande R$ 75,00
Cogumelos

Molho de tomate organico, requeijio de castanhas, Pequena R$ 44,00
cogumelos marinados e granola salgada Grande R$ 88,00

— Adicionais ——

para qualquer prato do cardapio

Molho Pesto R$ 6,00
Barbecue Artesanal de Goiaba R$ 4,00
Geleia Artesanal de Tomate R$ 4,00
Requeijdode CastanhadeCaju™_ R$4,00
QueijoCremosode Castanhade™__ R$4,00

Caju com Carcuma

Mozzarella de Bafala ) R$ 12,00
Cream Cheese de Iogurte de Ovelha (\57 R$ 4,00
‘ Bionese de Aquafaba R$ 4,00
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RS 5,00

Agua sem gas

Agua com gas RS 5,00
Mitto Agua de Coco RS 13,00
Kombucha Aumoié R$ 20,00
trna fotma saborosa s saudivel e substtut o refrigerantl

Kombucha POD 310ml R$ 16,00
Kombucha sem acticar na fermentacio

e ey T ganic0 e
Cha Gelado organico TEA + Cha Verde&Tangerina_  R$10,50
Cha Gelado organico TEA + Cha Verde & Limio & Gengibre  R$ 10,50
Cha Gelado orgianico TEA + Cha Mate &Cramberry  R$10,50
Cha Gelado organico TEA + Cha Mate Natural R$ 10,50
Salt:éogg!g?;a?;égénico Puro Verde Energy 350ml R$ 13,00
L G S as
Limonada Orgéinica Limdo & Cia R$12,00
Limonada Organica Limé&o & Cia com Gengibre R$12,00
Limonada Organica Limao & Cia com Framboesa R$12,00
Guarana Organico WEWI R$ 11,50
Guarana Organico WEWI Zero Acacar R$ 11,50
Laranjinha Organica WEWI R$ 11,50
Cola Organico WEWI R$ 11,50
Cola Super Zero WEWI R$ 11,50
Agua Ténica WEWI R$ 11,50
Agua Ténica WEWI Rosé R$ 11,50
Agua Ténica WEWI com gengibre R$ 11,50
Agua Ténica WEWI com tangerina R$ 11,50
Suco Integral de Laranja R$12,00
Suco Integral de Uva R$ 12,00
Suco Integral de Tangerina R$12,00
Suco Integral de Maca R$12,00

R$ 27,00
Cerveja Artesanal Farrapos APAsemgluten330ml__ R$19,00

Cerveja Artesanal Farrapos Pilsen sem glaten 600ml

Cerveja Artesanal Farrapos Malzbier sem gluten330ml___ R$ 19,00
Cerveja Artesanal Farrapos Red Alesem glaten355ml  R$ 19,00

Cerveja Artesanal Farrapos Porter sem gluten 355 ml R$ 19,00
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Sucos, Vlativrais, P owrinfros

Amora R$ 9,00
Morango R$ 14,00
Framboesa R$ 17,00
Mirtilo R$ 14,00
Acai R$ 12,00
Maracuja R$ 9,00
Abacaxi com hortela R$ 9,00
Lima3o R$ 8,00
A

qu(lo& 0(0 34*% que fbcgo nw\mfo ama
Amor R$12,00
Melao, beterraba, laranja e morango

Alegria R$ 12,00
Morango, abacaxi, banana e laranja

Paz R$ 14,00
Abacaxi, maracuji, maca e hortela

Ousadia R$12,00
Melancia, uva, maca e abacaxi
Sossego R$ 14,00
Péssego, meldo, morango, laranja e hortela.

Detox R$ 12,00

Agua de coco, couve organica, limio, abacaxi,
gengibre e hortela

Antiox R$ 16,00

Amora, mirtilo, morango, framboesa, agua de coco,
horteld e melado de cana

Anti-aging R$ 11,00
Pitaya, laranja,abacaxi e manjericdo
Equilibrio R$ 14,00

Manga, maca verde e abacaxi

HAcai Onganice

Bowl de 250g R$ 18,00

G&W ((‘ACO% 4) :

Amora 40g - R$ 3,50 /Banana 85g - R$ 2,00 /Chips de Coco 20g - R$ 3,50
Chocolate 60% cacau 20g - R$ 4,00 /Framboesa 40g - R$ 6,00 /Granola Grano Square 20g - R$ 6,00

Mirtilo 40g - R$ 5,00 /Morango 40g - R$ 4,00 /Pa(;oca Proteica 20g - R$ 4,00

Pasta de Amendoim integral 25g - R$ 3,00
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Cafe Especial ¢ Organice

*Adicional Descafeinado - R$ 2,50
*Adicional Leite Vegetal Pequeno - R$ 2,00
*Adicional Leite Vegetal Grande - R$ 4,00
*Adicional Leite Zero Lactose - R$ 3,00

Fazenda Bom Jardim
Regido Alta Mogiana SP
Processo Cereja Descascada

Notas Sensoriais: Acidez suave, corpo cremoso, notas de chocolate, doce de leite,

finalizacdo prolongada.

Espresso

Espresso duplo

Espresso com leite zero lactose
Espresso duplo com leite zero lactose
Carioca

(espresso diluido em agua / concentrado)

Carioca duplo

(espresso diluido em agua / concentrado)

Meédia com leite zero lactose

Café funcional 25m1

(+ concentrado)

Café funcional duplo somi
Bullet proof

(café termogénico - batido com manteiga ghee e 6leo de coco)

Capuccino pequeno

(com cacau organico)

Capuccino grande

(com cacau organico)

Mocaccino pequeno

(com chocolate Nugali 60% cacau)

Mocaccino grande

(com chocolate Nugali 60% cacau)

Canelinha

(café com leite zero lactose e canela)

Canelinha grande

(café com leite zero lactose e canela)

Chocolate quente

(leite zero lactose com chocolate Nugali 60% cacau)
Café filtrado no coador de vidro 2som
Iced coffee

(café gelado, leite zero lactose e cacau)

Iced coffee com doce de leite de ovelha

(café gelado, leite zero lactose, doce de leite de ovelha e canela)
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R$ 6,50
R$ 10,00
R$ 7,50
R$ 12,00
R$ 6,50

R$10,00

R$ 12,00
R$ 6,50

R$ 10,00
R$ 13,00

R$ 9,50

R$ 14,00
R$ 10,50
R$ 18,00
R$ 7,50

R$ 12,00
R$ 16,00

R$ 18,00
R$ 14,00

R$ 19,00




